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Cosa si pensa dell’anima (in generale)
Nel senso comune, 'anima e vista come:
la parte piu profonda e autentica della persona
Non e qualcosa di fisico, ma qualcosa che:
Sente, prova emozioni, da significato alla vita
Come viene immaginata
Le persone pensano all'lanima come:
il vero “io” - cio che siamo davvero dentro
la sede dei sentimenti - amore, dolore, gioia
la parte fragile - quella che puo essere ferita
qualcosa di prezioso - che va protetto
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Nel linguaggio di tutti i giorni
Si capisce bene da come ne parliamo:
“Anima gemella” - legame profondo
“Mi hai ferito nell’anima” - dolore interiore
“Una bella anima” - persona buona
“Anima in pace” - serenita
Quindi I'anima e vista come il centro della vita interiore
Anche la sofferenza
si pensa che I'anima possa soffrire
gquando perdi qualcuno
guando vieni deluso
guando ti senti solo
E questa sofferenza e spesso percepita come:
piu profonda di quella fisica
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La prospettiva filosofica di Platone ci aiuta a
comprendere meglio il concetto di anima.

Per Platone, 'anima e |a parte piu importante
dell’essere umano: e immortale, eterna e distinta dal
corpo, che invece e materiale e destinato a morire.

'anima rappresenta la vera essenza dell’'uomo, cio
che lo rende capace di conoscere, di pensare e di
distinguere il bene dal male.

Il corpo, invece, puo essere visto come un limite o
una “prigione” che trattiene I'anima nel mondo
materiale.

In questa visione, vivere bene significa prendersi cura
della propria anima, mantenerla pura e orientata
verso il bene e la verita.
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Oggi, la scienza si avvicina a questi temi attraverso il
concetto di coscienza, cioe la capacita dell’essere
umano di essere consapevole di sé e del mondo.

Tuttavia, nonostante i progressi scientifici, I'origine e
la natura della coscienza rimangono ancora in parte
un mistero.

Questo mostra come la riflessione sull’interiorita
dell’'uomo, iniziata con filosofi come Platone, sia
ancora oggi attuale e non completamente risolta.
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Il Compito dell’Anima

L'Anima, secondo la Filosofia Omeosinergetica, ha un
compito essenziale: mantenere in vita il corpo.

Non si tratta solo di una funzione energetica, ma di
un’azione costante di presenza e di nutrimento.

Un corpo privo di anima non puo vivere, e dunque
I’'essere umano non puo essere compreso soltanto

come materia vivente.

Egli e, innanzitutto, un essere di luce.
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Nella visione omeosinergetica, la Coscienza non e altro
che l'unione indissolubile di tre forze originarie:

Matrice: fonte del diritto di esistere.
Spirito: forza che anima attraverso il respiro.
Anima: canale emozionale e relazionale dell’esperienza.

Questa Triade e cio che realmente determina cio che
chiamiamo Vita.

L'Ottavo Principio dell’'Omeosinergia afferma che "L'Uno
e Trino", e quindi materia e energia, da questo punto di
vista ogni essere umano e un’unita incarnata che
contiene al suo interno questa trinita originaria.
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La Trinita e il Gioco dei Poli

L'unione dell’essere umano con la Trinita
interiore «Matrice, Spirito e Anima» permette la
completa integrazione con la Perfezione del Tutto.

Questa connessione consente all’essere di entrare in
relazione armonica con i due poli fondamentali
dell’esistenza, da sempre presenti in noi: il positivo e il
negativo, il maschile e il femminile, I'azione e la
ricezione.

E proprio I'interazione di questi poli opposti a
generare movimento, ed e nel movimento che la Vita
trova espressione.
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La Filosofia Omeosinergetica sottolinea che tutto cio che
vive e si trasforma nasce da questo dualismo dinamico.

Alcuni esempi quotidiani rendono chiaro questo
principio:

Il respiro: ispirazione ed espirazione.

Il tempo: giorno e notte.

La temperatura: caldo e freddo.

La materia: contrazione ed espansione.

La Vita, quindi, non € altro che una danza continua tra
opposti, che, unendosi, generano equilibrio, evoluzione,
esperienza.
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La Dualita in Noi: Esistere in Equilibrio

Essendo parte integrante del Tutto, la dualita vive dentro
ciascuno di noi.

| poli opposti «A e B» maschile e femminile, azione e
ricezione, luce e ombra sono componenti
essenziali della nostra natura.

Tuttavia, questa dualita fatica a esprimersi pienamente a
causa dei condizionamenti mentali, delle abitudini, delle
convinzioni ereditate.

Spesso tendiamo a manifestare un solo lato: o siamo piu
estroversi o piu introversi, o siamo dominati dalla mente
o solo dalle emozioni.
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Ma la vera armonia si realizza quando entrambe le
polarita trovano spazio e voce.

Il corpo fisico, nella visione omeosinergetica,
rappresenta la vibrazione piu densa dell’Energia.

Non e una prigione, ma uno strumento: un ponte tra
visibile e invisibile. Quando veniamo al mondo, siamo
completi, portatori della Trinita in equilibrio.

Ma lungo il cammino, frammentiamo questa interezza,
perdendo pezzi vitali di noi stessi.

Recuperare quei frammenti e 'intento primario del
percorso omeosinergetico di consapevolezza, per
diventare consapevoli che al di la delle convinzioni
dell’essere umano, si nasce perfetti.
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L'lllusione della Materia: Dipendenze e Perdita
d’Integrita

Nel momento in cui I'essere umano si immerge nella
materia, entra nel meccanismo dello spazio-tempo, dove
ogni gesto, pensiero e reazione viene regolato da ritmi

esterni.

In questa dimensione, le abitudini si cristallizzano fino a

diventare dipendenze inconsapevoli.

Giorno dopo giorno, queste dinamiche automatiche ci

allontanano dal nostro centro.
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L'“lo Sono”, il nucleo sacro dell’identita, viene
offuscato.

Non solo perdiamo il contatto con il nostro essere piu
profondo, ma si affievolisce anche la percezione
dell’unita originaria: quella connessione viva con
I’Energia e ’Essenza da cui proveniamo.

Quando ci separiamo dalla nostra vera natura,
perdiamo integrita.

Ci identifichiamo con ruoli, maschere, aspettative.
Dimentichiamo di essere luce incarnata in forma,
dimentichiamo di essere Anima in viaggio.
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Oltre I'apparenza: I’Universo e Coscienza

Da sempre i fisici teorici hanno cercato di penetrare il mistero
della realta materiale.

Piu si addentravano nei meandri dell’universo, piu scoprivano
che la sostanza di cio che esiste sfuggiva a ogni tentativo di
definizione concreta. La materia si dissolveva sotto i loro
occhi, rivelando la sua vera natura: pura

potenzialita, coscienza consapevole di sé, capace di vibrare e
generare forme.Ogni particella, ogni essere vivente, ogni
fenomeno che osserviamo e frutto di questa vibrazione
originaria.

Tutto cio che esiste emerge da un unico campo di
informazione integrale e neutro, che interconnette ogni cosa.
Questo campo e la fonte dell’esistenza, il tessuto sottile e
invisibile che tiene insieme la vita. In esso siamo immersi, e da
esso proveniamo.
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La Trinita Energetica come Fondamento della Coscienza

Secondo la Filosofia Omeosinergetica, I'essere umano e
costituito da una Trinita Energetica: Matrice, Spirito e Anima.
Anche se possediamo un solo corpo fisico, esso racchiude al
suo interno queste tre dimensioni fondamentali.

La Coscienza non e qualcosa di astratto, ma nasce proprio
dall’integrazione tra queste tre forze:

La Matrice rappresenta l'origine, il diritto di esistere;
Lo Spirito e I'impulso vitale, il respiro;
L’Anima e colei che sente, vive, e porta l'esperienza nel corpo.

E ’Anima a rendere possibile la manifestazione della Matrice
e dello Spirito nella dimensione terrena. Senza di essa, la Vita
non puo esprimersi pienamente.
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Chi e I'Anima? Il Conduttore del Movimento Energetico

Nella visione della Filosofia Omeosinergetica, ’'Anima e un’energia
astratta, nata dall’'unione della Matrice e dello Spirito.

E la figlia sottile di queste due forze primordiali, e rappresenta il
principio di conduzione e trasformazione.

LAnima e il nostro angelo custode interiore: guida, sostiene e ci
accompagna lungo il cammino dell’esperienza umana.

Il suo compito principale e trasformare I’Energia Universale
Primordiale pura e ad alta frequenza in una forma vibratoria piu
densa e compatibile con la materia, affinché possa fluire nel corpo
e nelle relazioni.

LAnima e movimento, e frequenza, e ponte tra il Cielo e la Terra.

Senza di essa, non potrebbe esserci Vita nella forma umana.
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LAnima e il suo Luogo Sacro: la Cellula

LAnima, secondo la Filosofia Omeosinergetica, risiede nel
nucleo di ogni cellula.

Non si tratta di una posizione casuale: |la cellula e 'unita
fondamentale della Vita, la prima forma di organizzazione
capace di moltiplicarsi, differenziarsi e dare origine alla
complessita dell’'organismo.

In quanto sorgente di creazione, distruzione e informazione,
la cellula rappresenta perfettamente il ruolo

dellAnima: trasformatrice, conduttrice e generatrice di
movimento nella materia fisica.

Attraverso la biologia, comprendiamo l'essenza invisibile e
potente dell’Anima: e la vibrazione sottile che informa la Vita,
rendendola evolutiva, relazionale e sempre in movimento.
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LAnima come Memoria Universale
LUAnima non e soltanto energia, ma € anche memoria viva.

Cosi come la cellula conserva informazioni fondamentali per la Vita
biologica, 'Anima custodisce il codice dell’essere, definendo
I"identita e la forma di ogni organismo vivente.

Ogni essere ha la sua Anima: una vibrazione unica che contiene e
trasmette una memoria essenziale.

Pensiamo a un seme: anche dopo un anno, quel piccolo frammento
di Vita custodisce I'informazione necessaria per diventare un albero
di fico, e non un mandorlo. Questo perché nel seme vive una
memoria animica, invisibile ma precisa, che orienta |la materia e ne
guida l'evoluzione.

LAnima €, quindi, la traccia eterna dell’origine, il ponte tra il non
manifesto e il visibile, il custode dell’identita che ogni forma porta
dentro di sé.
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LUAnima come Memoria Informazionale

LAnima non e solo vibrazione o energia trasformativa: e
anche memoria informazionale viva.

Cosi come ogni organismo contiene una memoria genetica e biologica,
anche I’Anima custodisce un bagaglio esperienziale che si riattiva ogni
volta che si reincarna in un corpo fisico.

Quando un’Anima sceglie di tornare sulla Terra, compie un atto sacro e
coraggioso.

Questa scelta non e semplice né casuale: e spinta dall’/Amore
Incondizionato che la anima eternamente. Tale amore e la forza che |la
orienta verso un nuovo viaggio, una huova esperienza, una nuova
espressione nella materia.

Nel suo ritorno, porta con sé le Sette Emozioni, che sono strumenti
fondamentali per |a nostra evoluzione.

Le emozioni diventano cosi linguaggio e manifestazione del suo
percorso.
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LAnima e la Sofferenza: un’illusione della materia

’Anima & Essenza, Energia, Sostanza Pura. E portatrice delle

tre qualita fondamentali dell'amore:
Amore Primordiale

Amore Universale

Amore Incondizionato

Nonostante cio che si crede comunemente, I’Anima non
soffre. La sofferenza, cosi come la percepiamo nella materia,

appartiene al corpo e alla mente condizionata.
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LAnima, nella sua natura eterna e luminosa, non vive il
dolore come perdita o ingiustizia, ma come parte del
disegno evolutivo.

Essa resta fedele alla scelta compiuta prima della
reincarnazione: la data di nascita, il percorso di vita e
persino la partenza (la morte) non sono casuali, ma sono
parte di un progetto consapevole e amorevole.

Per ’Anima non esiste la fine. |l distacco non e perdita,
ma trasformazione.

Il dolore terreno diventa cosi un linguaggio, un mezzo di
comunicazione tra la materia e I'Essenza.

E il corpo che urla, ma & I’Anima che parla.
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Scelta e Decisione: la dualita tra
Anima e Materia
Per ’Anima, la Vita e un’unita inscindibile che
comprende sia la nascita che la morte.
Il distacco, vissuto dalla materia come una fine, e
invece per I'Anima il compiuto: il momento in cui si
realizza cio che era stato scelto prima di rincarnarsi.

La scelta appartiene all’Anima.
La decisione appartiene alla materia.

La scelta e eterna, non cambia, e incondizionata.
La decisione € mutevole, dipende dai
condizionamenti e dal libero arbitrio.
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La sofferenza non e una punizione, ma un linguaggio.
Nasce quando, pur avendo preso una decisione, iniziamo
a rifiutarla interiormente.

Spesso questo accade perché entriamo nel meccanismo
del “giusto o sbagliato”, basato su regole e convinzioni
che non ci appartengono davvero.

Cosi facendo, ci allontaniamo dalla nostra verita piu
profonda, da quell’unita originaria che contiene
entrambe le nostre nature, A e B.

La sofferenza ci segnala proprio questo: una separazione
in atto tra le parti di noi.

E un invito a ritornare integri, ad accogliere cio che siamo
nel nostro insieme.
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Il linguaggio dell’Anima: la Sofferenza

Perché I’Anima ha scelto |la sofferenza come linguaggio?
Perché essa e strettamente connessa al rifiuto, che e un

marchio profondo dell’'essere umano.

Quando la sofferenza si manifesta, essa ci indica che
stiamo vivendo un Rifiuto Trino: una condizione che
coinvolge tutte e tre le componenti dell’essere «lo lo

Sono e Sé»
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| Tre Tipi di Sofferenza:

1.Sofferenza astratta

1. Non presenta dolore fisico.

2. E legata al rifiuto universale: 'incapacita di accogliere i
grandi cicli della Vita, come la nascita e la morte.

2.Sofferenza primaria

1. Presenta sintomi ma non ancora dolore manifesto.

2. Siriferisce al rifiuto dell’esperienza futura non ancora
vissuta, ma gia anticipate emotivamente.
3.Sofferenza secondaria

1. Comporta dolore fisico e sintomi evidenti.

2. E legata ad eventi concreti (incidenti, malattie).
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La Sofferenza come Manifestazione del Rifiuto Trino

La sofferenza non arriva sempre in modo eclatante.
A volte si manifesta in modo silenzioso e quotidiano, con
stati come:

Fiacchezza

Noia

Chiusura emotiva
Apatia

E possibile osservarla anche nei tratti del volto: il viso
diventa sofferente diventa il riflesso del rifiuto .

Quante volte abbiamo detto o sentito: “Si vede che sta
male, poverina!”
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Secondo |a Filosofia Omeosinergetica, i sintomi non sono
nemici da combattere, ma reazioni naturali del nostro
corpo.

Essi sono fondamentali per:
Scaricare I'accumulo tossico generato dal Rifiuto Trino.

| sintomi sono collegati ai sette centri energetici, e ogni
disagio e un segnale del nostro corpo che ci invita ad

ascoltare cio che I’/Anima sta cercando di comunicarci.
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| sintomi come linguaggio del corpo

Ogni sintomo che percepiamo ha un'origine sottile.

E una manifestazione energetica legata a un centro
specifico del nostro corpo.

In Omeosinergetica, ogni centro energetico
(corrispondente alle ghiandole) € connesso a segnali
specifici.

Ogni squilibrio o rifiuto trino si riflette nel corpo come
un messaggio.

Non e un errore, ma un codice linguistico dell’Anima per

richiamarci al nostro centro.
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Sintomo Centro Energetico / Ghiandola

Stato confusionale Epifisi

Vertigini, ronzio alle orecchie, naso che

Ipofisi
cola, palpebra che trema P
Nodo alla gola, senso di soffocamento Tiroide
Ansia, attacchi di panico, palpitazioni, fiato _.

Timo
corto
Bruciore allo stomaco, nausea, senso di

. Pancreas

pieno/vuoto
Tremore, stanchezza, affaticamento Surrenali
Prurito, bruciore, pesantezza Gonadi
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La Filosofia Omeosinergetica considera

la sofferenza come il linguaggio dell’Anima.

Non perché 'Anima soffra realmente, ma perché la
sofferenza e il segnale che e in atto un rifiuto: del

proprio lo-Sono o di un’esperienza che ci coinvolge.

Il suo intento e quello di renderci consapevoli che,
guando soffriamo, non e l'altro la causa, ma e in noi che
si sta attivando un conflitto interiore, una resistenza

Verso noi stessi e verso cio che ci viene incontro.
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'/lo-Sono e composto da due polarita: Parte A e Parte B.
La sofferenza indica che una delle due e stata esclusa,

messa da parte o rinnegata.

Le esperienze che viviamo ci conducono verso situazioni
e relazioni in cui I'altro manifesta proprio quella parte (A
o B) che in noi e stata dimenticata o non ancora
integrata.

Ed e in questo incontro che |a sofferenza si manifesta,

come segnale evolutivo.
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Glossario — La Sofferenza: Linguaggio della nostra Anima

Anima: Energia astratta, vibrazione cosciente, figlia della Matrice e dello Spirito.

Guida silenziosa dell’esperienza incarnata.

lo-Sono: Identita dell’essere umano, composta da due polarita: Parte A e Parte
B. Unita dinamica che tende all’integrazione.

Parte A / Parte B: Aspetti complementari dell’identita. Il rifiuto di uno dei due
genera conflitto, mentre la loro integrazione porta all’equilibrio.

Rifiuto Trino: lo lo Sono Sé

Sofferenza: Linguaggio evolutivo dell’/Anima. Segnale di disallineamento
interiore e invito al riconoscimento di una parte negata.

Esperienza: Scena di vita in cui si manifesta il contenuto interiore. Ogni
esperienza e un’opportunita di trasformazione

Sintomo: Espressione fisica dell'accumulo tossico. Non € nemico, ma
messaggero del corpo. Collega anima, emozione e centro energetico.

Coscienza Trina: Unione di Matrice (radice), Spirito (movimento) e Anima
(sentire). E la sorgente dell’essere incarnato.

Campo informazionale: Tessuto energetico universale da cui tutto origina.
LAnima si connette a questo campo per incarnare informazioni e vibrazioni.

Memoria animica: Impronta energetica che ogni Anima porta con sé nel corpo.
Contiene scelte, emozioni.

Centro energetico: Punto di risonanza corporea attraverso cui passa l'energia.
Associato a sintomi e segnali corporei specifici.
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Nel buio /a Luce
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