
L’Omeosinergia®, insieme Medicina e Filosofia, presenta una vera e propria rivolu-
zione nel “mondo della salute” ponendo, come nodi centrali, i principi della Consa-
pevolezza, della Perfezione, dell’Unitarietà, dell’Integrazione individuo-ambiente e 
dell’Interazione tra Chi-siamo, Cosa-siamo e Come-siamo.

La nostra metodica, definita “Omeosinergia®”, è un’educazione alla vita, un 
metodo olistico che dell’organismo considera non solo la realtà fisica, emozionale 
e mentale, ma anche l’aspetto energetico, nel senso di armonia micro-macroco-
smica. Questa metodica costituisce l’inizio di un viaggio verso il ricercare se stessi 
e di un senso ed una risposta ai vari “perché” legati alla vita.

La metodologia Omeosinergetica si avvale di fondamenti teorici, strumenti e tec-
niche applicate sull’individuo.

Questi elementi aderiscono perfettamente alla sua evoluzione, che si realizza 
grazie all’incontro con l’altro ed alle esperienze di tutti i giorni in cui si intervallano 
regole, doveri, manifestazioni misteriose ed altri eventi che definiscono la quotidia-
nità, evidenziando tutto ciò che è custodito in ciascuna persona, facilita nell’indivi-
duo la conoscenza dell’”Io” (carattere), dell’”Io sono” (temperamenti-comporta-
menti-atteggiamenti) e del Sé (dinamica comportamentale).

L’applicazione teorica e pratica dell’Omeosinergia® e dei suoi fondamenti teorici 
configura il cosiddetto “Percorso Omeosinergetico” del paziente, che prevede 
diversi incontri con il Trainer Omeosinergetico, accompagnati dalle visite presso il 
Medico Omeosinergetico.

La validità della metodica Omeosinergetica si ricava dall’esperienza delle tante 
persone che l’hanno applicata nella propria vita.
I fondamenti teorici dell’Omeosinergia® sono privi di costrutto mentale, fondati su 
un insieme di principi, teorie e modelli nati per spiegare e comprendere i vari feno-
meni della vita, delle relazioni sociali e delle malattie a cui non si riesce a dare 
risposta, come descritto precedentemente.

I capisaldi della Medicina Omeosinergetica sono i concetti di “Benattia”, infiamma-
zione ed evoluzione, ecosistema ambiente-individuo, Epigenetica Relazionale® e 
linguaggio degli organi; mentre quelli della Filosofia Omeosinergetica sono gli otto 

quello di riequilibrare e/o riattivare i fisiologici 
meccanismi di guarigione del paziente tramite la 
somministrazione di integratori fitogemmoterapi-
ci, floriterapici e di medicinali omeopatici apposi-
tamente e particolarmente formulati, ma soprat-
tutto attraverso il vedersi nei comportamenti altrui 
“simili”(omeos), che sono “sintonici”,”armonici” 
(sin), perfetti per la consapevolezza ed il “ritrova-
mento” di se stessi; inoltre si propone di facilitare la 
presa di coscienza dell’ENERGIA PRIMORDIALE-UNI-
VERSALE che dimora in ogni essere umano.

L’Omeosinergia®, Medicina e Filosofia, è dunque un 
metodo originale di valutazione, diagnosi e tera-
pia che si avvale di tecniche e strumenti, messi a 
punto in decenni di esperienza clinica.

Oggi sappiamo con certezza che il nostro DNA è la 
banca dati dove viene codificato per potere 
essere trasmesso ogni aspetto di noi, tutto ciò che 
siamo, anche quello che si è appreso grazie 
all’esperienza.

L’epigenetica ci insegna come il nostro DNA non 
sia statico, soltanto legato al patrimonio cromo-
somico ereditato alla nascita; è stato scientifica-
mente dimostrato che noi non siamo il nostro DNA, 
ma siamo il modo in cui esso si esprime! Il nostro 
software epigenetico è continuamente plasmato 
e riprogrammato dal rapporto con il nostro am-
biente: come ci nutriamo, come viviamo il rappor-
to con noi stessi e come ci relazioniamo con gli 
altri, influisce per il 98% sull’espressione genetica!
L’Epigenetica Relazionale®, dipanando il SECONDO 
PRINCIPIO dell’OMEOSINERGIA® secondo cui “il 
simile attira il simile”, guida le persone alla scoper-
ta dei meccanismi profondi che regolano la nostra 
percezione della Vita e di noi stessi, attraverso 
l’opportunità unica rappresentata dalla relazione.

Scopri il nostro Metodo, comprensivo degli Otto 
Principi dell’Omeosinergia®, i veri codici dell’Anima, 
degli strumenti e delle tecniche.
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Scuola di Epigenetica 
Relazionale® Omeosinergetica

UN PERCORSO FORMATIVO, INFORMATIVO,
ESPERIENZIALE, CLINICO E PRATICO.

Obiettivi formativi

Un percorso altamente qualificante, nel quale i docenti offrono la loro esperienza 
clinico-terapeutica decennale, “ripensata” e “rivisitata”, e soprattutto inserita in 
uno schema didattico integrato e coordinato, mirante alla formazione di Specia-
lizzati in Omeosinergia®, i Trainers Omeosinergetici.
Gli allievi, grazie alla formazione proposta dalla Scuola di Specializzazione in Ome-
osinergia, acquisiranno tutte le nozioni necessarie per applicare fedelmente il 
Metodo omeosinergetico, le tecniche e gli strumenti omeosinergetici (nel rispetto 
della legge che regolamenta il loro ambito di pertinenza o mansionario).

Le tecniche Omeosinergetiche:

1. Respirazione Omeosinergetica - Re.Om®
2. Auto-trattamento
3. Omeocentratura® clinostatica
4. Omeocentratura® ortostatica
5.  Omeoskintest

Gli strumenti Omeosinergetici:

1. Otto Principi dell’Omeosinergia®
2. Unologramma
3. Diario di Bordo Omeosinergetico
4. Mappe Omeosinergetiche
5. Tavola della Medicina Omeosinergetica
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Tutor Omeosinergetico è colui che, 
frequentando la Scuola di Epigene-
tica Relazionale® Omeosinergetica 
apprende le chiavi di lettura 
dell’Omeosinergia® (fondamenti 
teorici e strumenti) e le applica nel 
proprio ambito professionale, 
avvalendosi anche delle professio-
nalità del Medico e del Trainer 
Omeosinergetico, potendo orche-
strare un vero lavoro di equipe.
Tali chiavi di lettura sono partico-
larmente adatte a completare le 
conoscenze di farmacisti, erboristi, 
insegnanti, avvocati, manager, im-
prenditori ed in generale a tutti 
coloro che lavorano nell’ambito 
delle relazioni, della formazione e 
del team bulding.

Trainer Omeosinergetico è colui 
che, frequentando la Scuola di Epi-
genetica Relazionale® Omeosiner-
getica apprende il Metodo 
dell’Omeosinergia® (fondamenti 
teorici, tecniche e strumenti) in 
modo da riuscire ad accompagna-
re tutte le persone in un Percorso 
didattico di Consapevolezza, che le 
porterà a conoscersi in profondità 
ed a scoprire: chi sono, cosa sono e 
come sono.

CHI È IL TUTOR
OMEOSINERGETICO?

CHI È IL TRAINER
OMEOSINERGETICO?

Il Tutor Omeosinergetico può, in 
qualsiasi momento, divenire Trainer 
Omeosinergetico, completando la 
formazione con l’apprendimento 
delle Tecniche e gli strumenti 
dell'Omeosinergia® e facendo il 
tirocinio pratico.

DIVENTA UN TUTOR O UN TRAINER OMEOSINERGETICO!
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Programma e Calendario didattico

La struttura del corso prevede l’articolazione in otto moduli (oltre 320 ore) con 
finalità informative e formative sul piano dei principi chiave dell’Omeosinergia®. Il 
corso ha carattere residenziale per permettere il formarsi di un gruppo di studio 
coeso, che faciliti la crescita personale oltre che professionale e permetta mo-
menti di piacere e di ritrovamento di se stessi nel gruppo. Il corso prevede la fre-
quenza obbligatoria sia per le Lezioni Teoriche, sia per le esercitazioni pratiche e 
avrà luogo in otto moduli, sviluppati in lezioni frontali dal mercoledì alla domenica.

Orario delle lezioni

Da Mercoledì a Sabato: dalle 8.30 alle 13.00 e dalle 14:30 alle 19:00
Domenica: dalle 9 alle 13

A chi è rivolta la scuola

I contenuti proposti nel percorso per diventare Tutor omeosinergetico sono parti-
colarmente adatti a completare le conoscenze di insegnanti, avvocati, manager, 
imprenditori ed in generale a tutti coloro che lavorano nell’ambito delle relazioni, 
della formazione, del counseling e del team bulding. I contenuti proposti nel per-
corso per diventare Trainer omeosinergetico sono particolarmente adatti a com-
pletare le conoscenze di naturopati, farmacisti, erboristi, osteopati, fisioterapisti, 
massaggiatori, etc. Per accedere alla Scuola è necessario aver conseguito un diplo-
ma di scuola superiore.

þʎʆɊɰ ÂȽǳɊɸȜȿǳɰȎǳʆȜǥɊ ȍɰǳɯʎǳȿʆǳɰǚ
Ȝ ɭɰȜȽȜ ǥȜȿɯʎǳ ȽɊǬʎȴȜ Ǭǳȴȴǈ ðǥʎɊȴǈ ǳ ɸɊɸʆǳɰɰǚ 

ȴṭǳɸǈȽǳ ̙ȿǈȴǳ ǬȜ þǳɊɰȜǈṁ

PERCORSO DI
FORMAZIONE

DEL TUTOR
OMEOSINERGETICO

þɰǈȜȿǳɰ ÂȽǳɊɸȜȿǳɰȎǳʆȜǥɊ ȍɰǳɯʎǳȿʆǳɰǚ
ʆʎʆʆȜ ȎȴȜ ɊʆʆɊ ȽɊǬʎȴȜ Ǭǳȴȴǈ ðǥʎɊȴǈ ǳ ɸɊɸʆǳɰɰǚ 

ȴṭǳɸǈȽǳ ̙ȿǈȴǳ ǬȜ þǳɊɰȜǈ ǳ ǬȜ åɰǈʆȜǥǈṁ

PERCORSO DI
FORMAZIONE
DEL TRAINER

OMEOSINERGETICO
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ᶡṁ åɰȜȽɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶣᶠ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ 4 ɊʆʆɊǤɰǳ ᶢᶠᶢᶦ

ᶢṁ ðǳǥɊȿǬɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶡᶦ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶢᶠ ǬȜǥǳȽǤɰǳ ᶢᶠᶢᶦ

ᶣṁ þǳɰʷɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ɡ ᶤ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ɡ ᶨ ȍǳǤǤɰǈȜɊ ᶢᶠᶢᶧ

ᶤṁ çʎǈɰʆɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶢᶡ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶢᶥ ǈɭɰȜȴǳ ᶢᶠᶢᶧ

ᶥṁ çʎȜȿʆɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶩ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶡᶣ ȎȜʎȎȿɊ ᶢᶠᶢᶧ

MɸǈȽȜ ʆǳɊɰȜǥȜ ɊɰǈȴȜḻ
ɸǳʆʆǳȽǤɰǳ ᶢᶠᶢᶧ

ᶦṁ ðǳɸʆɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶢᶩ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶣ ɊʆʆɊǤɰǳ ᶢᶠᶢᶧ

ᶧṁ ðǳʆʆȜȽɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶡᶧ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶢᶡ ȿɊʦǳȽǤɰǳ ᶢᶠᶢᶧ

ᶨṁ ÂʆʆǈʦɊ ȽɊǬʎȴɊḻ
Eǈ µǳɰǥɊȴǳǬȦ ᶡᶥ ǈ EɊȽǳȿȜǥǈ ᶡᶩ ǬȜǥǳȽǤɰǳ ᶢᶠᶢᶧ

MɸǈȽȜ ɭɰǈʆȜǥȜḻ
ȎǳȿȿǈȜɊ ᶢᶠᶢᶨ



SCUOLA

1°

2°

3°

4°

5°

6°

7°

8°

PERCORSO
PERSONALE AGGIORNAMENTO ESAMI

Dal 30 settembre 
al 4 ottobre 2026

Dal 16 al 20
dicembre 2026

Dal 10 al 14
febbraio 2027

Dal 14 al 18
aprile 2027

Dal 9 al 13 
giugno 2027

Dal 13 al 17 
ottobre 2027

Dal 17 al 21
novembre 2027

Dal 15 al 19
dicembre 2027

10 ore di tirocinio professionale
in affiancamento ad un Trainer

incaricato dalla scuola
(online o in presenza)

10 ore di tirocinio professionale
in affiancamento ad un Trainer

incaricato dalla scuola
(online o in presenza)

10 ore di tirocinio professionale
in affiancamento ad un Trainer

incaricato dalla scuola
(online o in presenza)

Dal 26 al 30 
ottobre 2026

(1a settimana)

Dal 16 al 20 
novembre 2026
(2a settimana)

Dal 11 al 15 
gennaio 2027

Dal 8 al 12
marzo 2027

(4a settimana)

Dal 4 al 8 
maggio 2027    
(5a settimana)

Dal 5 al 8 luglio 
2027

 (6a settimana)

Dal 18 al 21 marzo 
2027

(vale come Tirocinio)

Dal 16 al 19 
settembre 2027

(vale come Tirocinio)

13 e 14 settembre 
2027 Esami teorici 

orali
(per Tutors e Trainers)

14 e 15 gennaio 2028 
Esami pratici
(per Trainers)

Da Mercoledì a Domenica Da Lunedì a Venerdì Da Giovedì a Domenica

CALENDARIO DIDATTICO 7A EDIZIONE

8

(3a settimana)



Tirocinio personale e professionale

È parte integrante del percorso di Studi ed incluso nel costo della Scuola lo svolgi-
mento di 30 incontri di Percorso Personale che vale come Tirocinio personale con 
l’ideatrice del Metodo Omeosinergetico Giovanna Pantaleo e 120 ore di tirocinio 
professionale acquisibili mediante la partecipazione agli aggiornamenti annuali, 
ai corsi di Medicina Omeosinergetica e ai webinar di Filosofia e Medicina Omeosi-
nergetica. Per i Trainers sono previste ulteriori 30 ore di tirocinio professionale in 
affiancamento ad un Trainer incaricato dalla scuola (online o in presenza).

Le Prove di esame

Alla fine di ogni modulo è prevista un’idoneità per valutare la comprensione dei 
concetti della filosofia Omeosinergetica; alla fine dei primi cinque moduli è previ-
sta una prova di esame orale inerente i contenuti teorici; alla fine degli ultimi tre 
moduli i Trainers sosterranno una prova d’esame pratica inerente l’acquisizione 
degli strumenti e delle tecniche.
L’accesso agli esami finali è subordinato:

- alla regolare pagamento della retta
- alla regolare frequenza delle lezioni (sono concesse assenze per max 20% del

monte ore totale).
- al completamento del tirocinio professionale di 120 ore (per i Tutors) e 150 ore
(per i Trainers).
- al completamento del tirocinio personale costituito da 30 incontri di Percorso
Personale con l’ideatrice del Metodo Omeosinergetico Giovanna Pantaleo.

Lezioni Teoriche e Stage Teorico-Pratico

Le Lezioni Teoriche sono suddivise ed organizzate all’interno di Insegnamenti 
Didattici che si realizzano in cinque moduli.
Le lezioni pratiche inerenti gli strumenti e le tecniche contraddistingueranno in 
particolare gli ultimi tre moduli dedicati al Trainer omeosinergetico.
Le Esercitazioni, quale formazione finalizzata alla pratica Omeosinergetica, hanno 
l’obiettivo di condurre l’Allievo ad una progressiva applicazione delle tecniche e 
degli strumenti Omeosinergetici.

I libri di testo della scuola sono:
- Le 7 Spirali Le Sette Spirali: studio sui centri energetici e la kundalini (Monsellato-

Pantaleo)
- Epigenetica Relazionale®: guarire senza medicine (Monsellato)
- Nel buio... la luce. Il senso della malattia e il linguaggio degli organi (Monsellato

versione aggiornata)
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Rette e modalità per l'iscrizione al
corso completo di Trainer (8 moduli)

Retta totale:  € 5.600,00
(+ IVA 22%) =           € 6.832,00

     Pagamento in unica soluzione:
     € 5.400,00 (+ iva 22%) = € 5.588,00
     Pagamento in 5 rate:
     € 1.600,00 (+ IVA 22%) = € 1.952,00
        come caparra confirmatoria all'iscrizione

     € 1.000,00 (+ IVA 22%) = € 1.220,60
        da pagare inizio 1° modulo

     € 1.000,00 (+ IVA 22%) = € 1.220,60
        da pagare inizio 2° modulo

     € 1.000,00 (+ IVA 22%) = € 1.220,60
        da pagare inizio 3° modulo

     € 1.000,00 (+ IVA 22%) = € 1.220,60
        da pagare inizio 4° modulo

Rette e modalità per l'iscrizione al 
corso completo di Tutor (5 moduli)

Retta totale  € 3.600,00
(+ IVA 22%) = € 4.392,00

     Pagamento in unica soluzione:
     € 3.400,00 (+ iva 22%) = € 4.148,00
     Pagamento in 3 rate:
     € 1.600,00 (+ iva 22%) = € 1.952,00
        come caparra confirmatoria all'iscrizione

     € 1.000,00 (+ iva 22%) = € 1.220,00
        da pagare inizio 1° modulo

     € 1.000,00 (+ iva 22%) = € 1.220,00
        da pagare inizio 2° modulo

Nella quota di iscrizione sono inclusi:
• la partecipazione ai moduli didattici del percorso prescelto
• 30 (trenta) Incontri di Percorso Personale valevole come Tirocinio personale (del

valore di € 50 ciascuno)
• la partecipazione agli Aggiornamenti annuali indicati nel Calendario Didattico

(del valore di € 1.600)
• la partecipazione all’esame/i finale/i
• l’abilitazione alla visione del Corso “Il Linguaggio degli Organi - Epigenetica ed

Embriologia in Medicina Omeosinergetica”.

Nella quota di iscrizione non sono inclusi:
• vitto e alloggio per la durata della partecipazione ai moduli didattici del percorso

prescelto
• la/e visita/e con il Medico omeosinergetico
• i testi scolastici
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L’ISCRIZIONE VA EFFETTUATA ENTRO E NON OLTRE IL 25/09/2026

L’Attestato di Formazione

Il superamento dell’esame teorico dopo i primi 5 moduli consente di ricevere il 
DIPLOMA DI TUTOR OMEOSINERGETICO e di essere inserito nella lista nazionale dei 
Tutors. Il superamento  dell’esame finale consente di ricevere il DIPLOMA DI TRAI-
NER OMEOSINERGETICO e di essere inserito nella lista dei Trainers.

Entrambe le liste sono pubblicate sul sito:  omeosinergia.eu/professionisti



Qualifica di Tutor Omeosinergetico o Trainer Omeosinergetico

Per conseguire il titolo e la qualifica di Tutor Omeosinergetico o Trainer Omeosi-
nergetico, il Terapeuta Diplomato dovrà aggiornarsi annualmente accedendo 
all’ “Aggiornamento annuale”, Base o Avanzato (vedi apposito documento 
“Metodo omeosinergetico” e scheda di iscrizione all’Aggiornamento).

In assenza di tale Aggiornamento annuale il Terapeuta conserverà il Diploma di 
Specializzazione in Epigenetica Relazionale (Epi.Rel®), ma non verrà inserito nelle 
liste dei Tutors Omeosinergetici e/o Trainers Omeosinergetici e quindi non verrà 
coinvolto nella Community dell’Omeosinergia, vero e proprio sistema di lavoro 
terapeutico in rete.

Sede didattica
FERRARA - VIA GIUSEPPE GARIBALDI, 90 C/O SALA OLOS

           RICHIEDI LA SCHEDA DI ISCRIZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

11



Corpo docenti

Dr. Luigi Marcello Monsellato
(Medico chirurgo, psicologo, psicoterapeuta, specialista in 
Ortopedia e traumatologia, ideatore della Medicina 
Omeosinergetica. La sua attività professionale si amplia grazie 
allo studio di Medicine Bioterapiche, Agopunturali e 
Psicoterapeutiche e da più di 25 anni si occupa di 
Omotossicologia, Omeopatia, Agopuntura e Terapie integrate).

Giovanna Pantaleo
(Naturopata, ideatrice della Filosofia Omeosinergetica e 

Trainer Omeosinergetico, Diploma di Puericultrice e di 
Tecnico dei servizi sociosanitari).

Dr. Andrea Maraschio
(Farmacista, Farmacoepidemiologo, Specializzando in 
Statistica sanitaria e Biometria).

Dr. Alberto Maraschio
(Naturopata, Tutor Omeosinergetico, Laureato in Scienze 

Motorie, Studente di Osteopatia).

Paola Fabbri
(Naturopata, trainer Omeosinergetico, coordinatore
didattico della scuola di Specializzazione in Omeosinergia).

Lorenzo Lolli
(Naturopata ad indirizzo Omeosinergetico, tutor 

Omeosinergetico, Nutrizionista, Professionista Dieta GIFT.

Simona Fantini
(Informatrice medica, Naturopata ad indirizzo

omeosinergetico, Tutor e Coordinatrice progetto 
Omeosinergia).

Anna Strada
(Naturopata ad indirizzo omeosinergetico, trainer 
omeosinergetico, massoterapista).
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Materie di insegnamento:

• Omeosinergia®: I FONDAMENTI TEORICI DELLA FILOSOFIA OMEOSINERGETICA 
(Docente: Giovanna Pantaleo) TEORIA E PRATICA

• Medicina Omeosinergetica: LA BENATTIA E LA MEDICINA OMESINERGETICA 
(Docente: Dott. Luigi Marcello Monsellato)

• Medicina Omeosinergetica: L’EPIGENETICA RELAZIONALE®
(Docente: Dott. Luigi Marcello Monsellato)

• Medicina Omeosinergetica: I RIMEDI OMEOSINERGETICI INFORMATI
(Docente: Dott. Andrea Maraschio)

• Omeosinergia®: L’OMEOCENTRATURA
(Docente: Dott. Alberto Maraschio)

• Omeosinergia®: NUTRIZIONE CONSAPEVOLE
(Docente: Dott. Lorenzo Lolli)

• Omeosinergia®: I SETTE CENTRI ENERGETICI
(Docente: Anna Strada) 

Segreteria organizzativa:

Giorgia Beccati
Via G. Mac Alister 31, 44121 Ferrara

Tel. 0532/248869
E-mail: accademia@omeosinergia.eu
http:/www.omeosinergia.eu/contatti/
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