
L’Omeosinergia, insieme Medicina e Filosofia, 
presenta una vera e propria rivoluzione nel 
“mondo della salute” ponendo, come nodi 
centrali, i principi della Consapevolezza, 
della Perfezione, dell’unitarietà, dell’integr-
azione individuo-ambiente e dell’interazione 
tra chi siamo, cosa siamo e come siamo.
La nostra metodica, definita “Omeosiner-
gia”, è un’educazione alla vita, un metodo 
olistico che dell’organismo considera non 
solo la realtà fisica, emozionale, e mentale, 
ma anche l’aspetto spirituale, nel senso di 
armonia micro – macrocosmica. Questa 
metodica costituisce l’inizio di un viaggio 
verso il ricercare sé stessi, e di un senso e 
una risposta ai vari “perché” legati alla vita.
La metodologia Omeosinergetica si avvale 
di fondamenti teorici, strumenti e tecniche 
applicate sull’individuo.
Questi elementi aderiscono perfettamente 
alla sua evoluzione, che si realizza grazie 
all’incontro con l’altro e alle esperienze di 
tutti i giorni in cui si intervallano regole, 
doveri, manifestazioni misteriose ed altri 
eventi che definiscono la quotidianità.
L’Omeosinergia evidenzia tutto ciò che è 
custodito in ciascuna persona nel contesto 
quotidiano, ovvero facilita nell’individuo la 
conoscenza dell'“Io”, dell’Io sono” e del "Sé", 
matrice dell’essere umano.
L’applicazione teorica e pratica dell’Omeosi-
nergia e dei suoi fondamenti teorici, configu-
ra il cosiddetto “Percorso Omeosinergetico” 

L’Omeosinergia non si preoccupa solo di 
curare la malattia, ma di scoprire quelle 
norme psicodinamiche che portano alla 
malattia stessa, occupandosi soprattutto 
del Rifiuto UNIVERSALE (nascita-morte) e del 
Rifiuto Trino, composto dal Rifiuto Primario 
(dell’Io sono) dal Rifiuto Secondario (legato 
all’esperienza) e infine dal Rifiuto Inconsa-
pevole (legato alla separazione dell’io 
sono). L’obiettivo che persegue la Metodo-
logia Omeosinergetica è guidare l’individu-
o/paziente a prendere in mano la propria 
Vita, vedendosi nella sua interezza e com-
pletezza, solo in questo modo sarà possibile 
la guarigione, appannaggio non del tera-
peuta, che cura, ma del paziente stesso.
L'orientamento terapeutico della Medicina 
Omeosinergetica è quello di riequilibrare 
e/o riattivare i fisiologici meccanismi di 
guarigione del paziente, tramite la sommi-
nistrazione di integratori fitogemmoterapici, 
floriterapici e di medicinali omeopatici ap-
positamente e particolarmente formulati, 
ma soprattutto attraverso il vedersi nei 
comportamenti altrui “simili” (omeos), che 
sono “sintonici”, “armonici” (sin), perfetti per 
la consapevolezza e il “ritrovamento” di se 
stessi; inoltre si propone di facilitare la 
presa di coscienza dello Spirito che dimora 
in ogni essere umano come Energia di Vita. 
L’Omeosinergia®, Medicina e Filosofia, è 
dunque un metodo originale di valutazione, 
diagnosi e terapia che si avvale di tecniche 
e strumenti, messi a punto in decenni di 
esperienza clinica.
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del paziente, che prevede diversi incontri con il Trainer Omeosinergetico, accom-
pagnati con delle visite dal medico Omeosinergetico.
La validità della metodica Omeosinergetica si ricava dall’esperienza delle tante 
persone che l’hanno applicata nella propria vita, dai risultati positivi ottenuti speri-
mentando i suoi principi nelle proprie dinamiche quotidiane.
I fondamenti teorici dell’Omeosinergia sono un insieme di principi, teorie e modelli 
nati per spiegare e comprendere i vari fenomeni della vita, delle relazioni sociali e 
delle malattie a cui non si riesce a dare risposta, come descritto precedentemen-
te.
I capisaldi della Medicina Omeosinergetica sono i concetti di “Benattia”, infiam-
mazione ed evoluzione, ecosistema ambiente-individuo, epigenetica relazionale 
e linguaggio degli organi; mentre quelli della Filosofia Omeosinergetica sono gli 
otto principi, il concetto di consapevolezza, le teorie sulle emozioni, sui comporta-
menti umani (carattere, temperamenti, comportamenti e atteggiamenti, modi di 
essere, le abitudini, le dipendenze), il rifiuto universale e trino, la sofferenza, i sinto-
mi, i traumi, gli alibi ed i centri energetici.
L’applicazione pratica del metodo Omeosinergetico è attuata per mezzo di tecni-
che e strumenti.
Le tecniche sono cinque: Omeoskintest per il medico e Respirazione Omeosiner-
getica, Omeocentratura ortostatica/clinostatica, Auto-trattamento per il trainer.
Gli strumenti sono quattro: la Tavola della Medicina Omeosinergetica per il 
medico e l’Unologramma, il Diario di Bordo Omeosinergetico, la Mappa Omeosi-
nergetica per il trainer.
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Corso di perfezionamento 
in Omeosinergia®

UN PERCORSO FORMATIVO, INFORMATIVO,
ESPERIENZIALE, CLINICO E PRATICO.

Obiettivi formativi:

Un percorso altamente qualificante, nel quale i docenti offrono la loro esperienza 
clinico-terapeutica decennale, “ripensata” e “rivisitata”, e soprattutto inserita in 
uno schema didattico integrato e coordinato, mirante alla formazione di Specia-
lizzati in Omeosinergia®, i Trainers Omeosinergetici.
Gli allievi, grazie alla formazione proposta dalla Scuola di Specializzazione in Ome-
osinergia, acquisiranno tutte le nozioni necessarie per applicare fedelmente il 
Metodo omeosinergetico, le tecniche e gli strumenti omeosinergetici (nel rispetto 
della legge che regolamenta il loro ambito di pertinenza o mansionario).

Le tecniche Omeosinergetiche:

1. Respirazione Omeosinergetica - Re.Om®
2. Auto-trattamento
3. Omeocentratura® clinostatica e ortostatica
4. Omeoskintest

Gli strumenti Omeosinergetici:

• Tavola della Medicina Omeosinergetica
• Unologramma
• Diario di Bordo Omeosinergetico
• Mappa concettuale dell’Omeosinergia

A chi è rivolto:

Il corso è rivolto a psicologi, osteopati, fisioterapisti, massofisioterapisti, kinesiologi, 
naturopati, ostetriche… e per tutte le figure già abilitate a professioni che prevedo-
no il rapporto con il cliente/paziente.

Orario delle lezioni:

Da Lunedì a Sabato: dalle 9 alle 13 e dalle 14:30 alle 18:30
Domenica: dalle 9 alle 13

Lezioni Teoriche e Stage Teorico-Pratico:

Le Lezioni Teoriche sono suddivise ed organizzate all’interno di Insegnamenti 
Didattici che si realizzano in quattro settimane intensive.
Le Esercitazioni, quale formazione finalizzata alla pratica Omeosinergetica, hanno 
l’obiettivo di condurre l’Allievo ad una progressiva applicazione delle tecniche e 
degli strumenti Omeosinergetici.

Tirocinio personale:

È parte integrante del percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del Metodo Omeosiner-
getico Giovanna Pantaleo; infatti, l’unico modo per impararlo e poterlo insegnare 
agli altri è applicarlo su sé stessi.

Le Prove di esame:

Alla fine di ogni modulo è prevista un’idoneità per valutare la comprensione dei 
concetti della filosofia Omeosinergetica; alla fine del percorso è prevista una 
prova di Esame, orale e pratica.

L’accesso all’esame finale è subordinato:

- alla regolare frequenza delle lezioni (sono concesse assenze per max 20% del 
monte ore totale).
- tirocinio professionale 30 sedute con l’ideatrice del metodo.
- al completamento di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del 
Metodo Omeosinergetico Giovanna Pantaleo.

L’Attestato di Formazione:

Il superamento dell’Esame finale consente di ricevere il
DIPLOMA DI TRAINER OMEOSINERGETICO.

Rette e modalità per l'iscrizione:

Retta annuale: Euro 3.900,00 (più IVA 22%) =      Euro 4758,00

Euro 1.200,00 (più IVA 22%) = 1464,00 come caparra.
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 1° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 2° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 3° settimana

    L’ISCRIZIONE VA EFFETTUATA ENTRO E NON OLTRE IL 01/09/2022

È parte integrante del Percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di 15 (quindici) sedute di Tirocinio personale del costo di 50,00 euro (più Iva) cia-
scuna.
N.B.: tale importo è escluso dalla retta e va pagato direttamente al Trainer Omeo-
sinergetico.

           RICHIEDI LA SCHEDA DI ISCRIZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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Programma e Calendario didattico:

La struttura del corso prevede l’articolazione in quattro moduli (oltre 208 ore) con 
finalità informative e formative sul piano dei principi chiave dell’Omeosinergia. Il 
corso ha carattere residenziale per permettere il formarsi di un gruppo di studio 
coeso, che faciliti la crescita personale oltre che professionale e permetta mo-
menti di piacere e di ritrovamento di sé stessi nel gruppo. Il corso prevede la fre-
quenza obbligatoria sia per le Lezioni Teoriche, sia per le esercitazioni pratiche e 
avrà luogo in quattro settimane intensive (moduli), sviluppati in 7 giorni consecu-
tivi di lezione frontale.

1. Primo modulo:
Da Lunedì 22 gennaio a Domenica 28 gennaio 2024

2. Secondo modulo:
Da Lunedì 18 marzo a domenica 24 marzo 2024
3. Terzo modulo:
Da Lunedì 22 aprile a domenica 28 aprile 2024

4. Quarto modulo:
Da Lunedì 17 giugno a domenica 23 giugno 2024

• Esami di specializzazione:
Settembre 2024

Orario delle lezioni:

Da Lunedì a Sabato: dalle 9 alle 13 e dalle 14:30 alle 18:30
Domenica: dalle 9 alle 13

Lezioni Teoriche e Stage Teorico-Pratico:

Le Lezioni Teoriche sono suddivise ed organizzate all’interno di Insegnamenti 
Didattici che si realizzano in quattro settimane intensive.
Le Esercitazioni, quale formazione finalizzata alla pratica Omeosinergetica, hanno 
l’obiettivo di condurre l’Allievo ad una progressiva applicazione delle tecniche e 
degli strumenti Omeosinergetici.

Tirocinio personale:

È parte integrante del percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del Metodo Omeosiner-
getico Giovanna Pantaleo; infatti, l’unico modo per impararlo e poterlo insegnare 
agli altri è applicarlo su sé stessi.



Orario delle lezioni:

Da Lunedì a Sabato: dalle 9 alle 13 e dalle 14:30 alle 18:30
Domenica: dalle 9 alle 13

Lezioni Teoriche e Stage Teorico-Pratico:

Le Lezioni Teoriche sono suddivise ed organizzate all’interno di Insegnamenti 
Didattici che si realizzano in quattro settimane intensive.
Le Esercitazioni, quale formazione finalizzata alla pratica Omeosinergetica, hanno 
l’obiettivo di condurre l’Allievo ad una progressiva applicazione delle tecniche e 
degli strumenti Omeosinergetici.

Tirocinio personale:

È parte integrante del percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del Metodo Omeosiner-
getico Giovanna Pantaleo; infatti, l’unico modo per impararlo e poterlo insegnare 
agli altri è applicarlo su sé stessi.

Le Prove di esame:

Alla fine di ogni modulo è prevista un’idoneità per valutare la comprensione dei 
concetti della filosofia Omeosinergetica; alla fine del percorso è prevista una 
prova di Esame, orale e pratica.

L’accesso all’esame finale è subordinato:

- alla regolare frequenza delle lezioni (sono concesse assenze per max 20% del
monte ore totale).
- tirocinio professionale 30 sedute con l’ideatrice del metodo.
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L’Attestato di Formazione:

Il superamento dell’Esame finale consente di ricevere il
DIPLOMA DI TRAINER OMEOSINERGETICO.
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Retta annuale: Euro 3.900,00 (più IVA 22%) =      Euro 4758,00

Euro 1.200,00 (più IVA 22%) = 1464,00 come caparra.
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 1° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 2° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 3° settimana

    L’ISCRIZIONE VA EFFETTUATA ENTRO E NON OLTRE IL 02/12/2023

È parte integrante del Percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di 15 (quindici) sedute di Tirocinio personale del costo di 50,00 euro (più Iva) cia-
scuna.
N.B.: tale importo è escluso dalla retta e va pagato direttamente al Trainer Omeo-
sinergetico.

           RICHIEDI LA SCHEDA DI ISCRIZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA



Orario delle lezioni:

Da Lunedì a Sabato: dalle 9 alle 13 e dalle 14:30 alle 18:30
Domenica: dalle 9 alle 13

Lezioni Teoriche e Stage Teorico-Pratico:

Le Lezioni Teoriche sono suddivise ed organizzate all’interno di Insegnamenti 
Didattici che si realizzano in quattro settimane intensive.
Le Esercitazioni, quale formazione finalizzata alla pratica Omeosinergetica, hanno 
l’obiettivo di condurre l’Allievo ad una progressiva applicazione delle tecniche e 
degli strumenti Omeosinergetici.

Tirocinio personale:

È parte integrante del percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del Metodo Omeosiner-
getico Giovanna Pantaleo; infatti, l’unico modo per impararlo e poterlo insegnare 
agli altri è applicarlo su sé stessi.

Le Prove di esame:

Alla fine di ogni modulo è prevista un’idoneità per valutare la comprensione dei 
concetti della filosofia Omeosinergetica; alla fine del percorso è prevista una 
prova di Esame, orale e pratica.

L’accesso all’esame finale è subordinato:

- alla regolare frequenza delle lezioni (sono concesse assenze per max 20% del 
monte ore totale).
- tirocinio professionale 30 sedute con l’ideatrice del metodo.
- al completamento di almeno 15 sedute di Tirocinio personale con l’ideatrice del 
Metodo Omeosinergetico Giovanna Pantaleo.

L’Attestato di Formazione:

Il superamento dell’Esame finale consente di ricevere il
DIPLOMA DI TRAINER OMEOSINERGETICO.

Rette e modalità per l'iscrizione:

Retta annuale: Euro 3.900,00 (più IVA 22%) =      Euro 4758,00

Euro 1.200,00 (più IVA 22%) = 1464,00 come caparra.
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 1° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 2° settimana
Euro 900,00 (più IVA 22%) 1098,00 da pagare inizio 3° settimana

    L’ISCRIZIONE VA EFFETTUATA ENTRO E NON OLTRE IL 01/09/2022

È parte integrante del Percorso di Specializzazione in Omeosinergia lo svolgimento 
di 15 (quindici) sedute di Tirocinio personale del costo di 50,00 euro (più Iva) cia-
scuna.
N.B.: tale importo è escluso dalla retta e va pagato direttamente al Trainer Omeo-
sinergetico.

           RICHIEDI LA SCHEDA DI ISCRIZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Qualifica di Tutor Omeosinergetico o Trainer Omeosinergetico:

Per conseguire il titolo e la qualifica di Tutor Omeosinergetico o Trainer Omeosi-
nergetico, il Terapeuta Diplomato dovrà aggiornarsi annualmente accedendo al 
Percorso Azzurro “Aggiornamento annuale”, Base o Avanzato (vedi apposito do-
cumento “Metodo omeosinergetico”).

In assenza di tale Aggiornamento annuale il Terapeuta conserverà il Diploma di 
Specializzazione in Omeosinergia, ma non verrà inserito nelle liste dei Tutor Ome-
osinergetici e/o Trainer Omeosinergetici e quindi non verrà coinvolto nella Com-
munity dell’Omeosinergia, vero e proprio sistema di lavoro terapeutico in rete.

Sede didattica:

DA DEFINIRE



Corpo docenti

Dr. Luigi Marcello Monsellato
(Medico chirurgo, psicologo, psicoterapeuta, specialista in 
Ortopedia e traumatologia, ideatore della Medicina Ome-
osinergetica. La sua attività professionale si amplia grazie 
allo studio di Medicine Bioterapiche, Agopunturali e Psico-
terapeutiche e da più di 25 anni si occupa di Omotossico-
logia, Omeopatia, Agopuntura e Terapie integrate).

Giovanna Pantaleo
(Naturopata, ideatrice della Filosofia Omeosinergetica e 
Trainer Omeosinergetico, Diploma di Puericultrice e di 
Tecnico dei servizi sociosanitari).

Dr. Andrea Maraschio
(Farmacista, Farmacoepidemiologo, Specializzando in 
Statistica sanitaria e Biometria).

Dr. Alberto Maraschio
(Naturopata, Tutor Omeosinergetico, Laureato in Scienze 
Motorie, Studente di Osteopatia).

Dr. Rossella Arioli 
(Laureata in Scienze e tecniche Psicologiche, trainer 
Omeosinergetico, Counselor Sistemico, Master PNL, 
Operatore Costellazioni Familiari ed aziendali, 
Operatrice di Bilanciamento craniosacrale biodinamico).

Valentina Franceschini
(Naturopata ad indirizzo Omeosinergetico, trainer Omeo-
sinergetico, coordinatore didattico della scuola di Specia-
lizzazione in Omeosinergia).

Anna Strada  
(Naturopata ad indirizzo omeosinergetico, trainer omeosi-
nergetico, massoterapista).



Materie di insegnamento:

• Omeosinergia: I FONDAMENTI TEORICI DELLA FILOSOFIA OMEOSINERGETICA
(Docente: Giovanna Pantaleo) TEORIA E PRATICA

• Medicina Omeosinergetica: LA BENATTIA E LA MEDICINA OMESINERGETICA
(Docente: Dott. Monsellato)

• Medicina Omeosinergetica: L’EPIGENETICA RELAZIONALE
(Docente: Dott. Monsellato)

• Medicina Omeosinergetica: I RIMEDI OMEOSINERGETICI INFORMATI
(Docente: Dott. Andrea Maraschio)

• Omeosinergia: L’OMEOCENTRATURA
(Docente: Dott. Alberto Maraschio)

• Omeosinergia: IL RUOLO DEL TRAINER E L’IMPORTANZA DELLE SEDUTE PERSONALI
(Docente: Valentina Franceschini)

• Omeosinergia: LE TECNICHE E GLI STRUMENTI OMEOSINERGETICI
(Docente: Valentina Franceschini)

• Omeosinergia: I SETTE CENTRI ENERGETICI
(Docente: Anna Strada)

Omeosinergia: DALLA PSICOLOGIA ALLA FILOSOFIA OMEOSINERGETICA
(Docente: Dott.ssa Rossella Arioli) 

Segreteria organizzativa:

Giorgia Beccati
Via G. Mac Alister 31, 44121 Ferrara
Tel. 0532/248869
E-mail: accademia@omeosinergia.eu
http:/www.omeosinergia.eu/contatti/






